Pravidelné volnocasové aktivity 2012/2013

O. s. SOSak (Sibfina - Stupice)

pro Véas i v tomto skolnim roce pfipravilo nabidku volnocasovych aktivit.
Vice informaci najdete na http://www.sosakos.cz/

Nase volnocasové aktivity pro-

bihaji na dvou mistech:

. 3.NP MS Sibiina

« spolecensky diim Stodola
farnosti Praha - Kolodéje

ZacGatek volnoGasovych
aktivit: 17. zari 2012

SIBRINA - détské volno&asové aktivity

Sportovni hry I

holky i kluci 3 - 6 let
pondéli 13.30 - 15:00
cena: 1100,- K¢
Stanislava Babuskova

ZumbAtomic I
holky i kluci 4 - 6 let
atery 14:30 - 15:30
cena: upfesnime
Radka Roedlova

Tvardi dilny

déti s rodici i samy
¢tvrtek 16:00 - 18:00
cena: 50,- K¢ za lekci
Michaela Vitkovad

Angliétina - zadateénici
déti 3-5let

atery 14.30 - 15:15

cena: 1575,- K¢
Veronika Slamova

Sportovni hry I1

kluci 5 -7 let

pondéli 15:00 - 16:00
cena: 1100,- K¢
Stanislava Babuskova

ZumbAtomic II
holky i kluci 6 - 8 let
atery 16:00 - 17:00
cena: upfesnime
Radka Roedlova

Keramika pro déti
déti4-6let
¢tvrtek 12:30 - 13:30
cena: 1200,- K¢
Jolanta Berdnkovd

Angliétina - pokroéili
déti 3-5let

atery 15.30 - 16:15
cena: 1575,- K¢
Veronika Slamova

Sportovni hry 111
rodice a déti do 3 let
atery 9:00 - 10:00
cena: 1100,- K¢

ZumbAtomic ITI
holky i kluci 6 - 8 let
patek 15:00 - 16:00
cena: upfesnime

Vyvtvarna dilna Pastelka

Angliétina - pokroéili

déti4 -6 let
pondéli 16:00 - 17:00
cena: 1400,- K¢

déti 2. - 3. tfida
atery 16.30 - 17:15
cena: 1575,- K¢

Stanislava Babuskovda |Radka Roedlovd Zdetika Hoskova Veronika Slamova
Yamaha - Prvni krtiécky | ZumbAtomic IV Vyvtvarna dilna Pastelka | Flétnicka I
déti 1,5 - 4 roky holky i kluci9-121et |déti7-121et holky i kluci od 4 let

stieda 15:00 - 16:00
cena: info u lektorky

patek 16:00 - 17:00
cena: upfesnime

pondéli 17:00 - 18:00
cena: 1400,- K¢

pondéli a stieda 12:30 - 13:15
cena: 1500,- K¢

Dagmar Behenskd Radka Roedlovd Zderika Hoskovd Magda Springarovd
Yamaha - Rytm.kroky |Moderni gymnastika Vyvtvarna dilna Pastelka | Flétnicka I
déti4 - 6 let, zacate¢nici | holky 4 -7 let déti 7-12 let holky i kluci od 4 let

stieda 16:00 - 17:00
cena: info u lektorky

stfeda 13.30 - 15:00
cena: 1100,- K¢

¢tvrtek 15:00 - 16:00
cena: 1400,- K¢

pondéli a stieda 13:15 - 14:00
cena: 1500,- K¢

Dagmar Behenskd Andrea Skopovi Zderika Hoskovd Magda Springarovd
Yamaha - Rytm.kroky | Dramaticky krouzek Dilnic¢ka pro nejmensi |Logopedie

déti 4 - 6 let, pokrogili déti od 5 let déti 3-6 let déti od 4 let

stfeda 17:00 - 18:00 atery 12:30 - 14:00 stfeda 15:00 - 16:00 pondéli od 15:30

cena: info u lektorky
Dagmar Behenskd

cena: 1350,- K¢
Iva Touskovd

cena: 900,-
Pavla Veskrnovd

cena: upfesnime
Zuzana Svobodovad




KOLODEJE - détské volnodasové aktivity

Keramika pro déti 11

Rybicky

déti 6 - 12 let, Kolodéje
¢tvrtek 13:15 -

cena: 1300,- K¢

Jolanta Berdnkovd

rodice détmi

stieda 9:30 - 11:30
cena: 50,- K¢ 1 lekce
Michaela Vitkovd

SIBRINA - volnoéasové aktivity pro dospélé

Joga v dennim Zivoté

Zumba pro dospélé

dospéli

ut., sti.,¢t, ne 19:00

Bubnovani s Jonasem

Keramika pro dospélé

dospéli

pondéli 19:00 - 20:00 a stfeda 20:15 ¢tvrtek 17:00 - 19:00
cena: 1200,- K¢ cena: upfesnime cena: upfesnime
Jolanta Berdnkovd Radka Roedlovi Jonds Koukl

Masaz Pilates Anglictina

dospéli dospéli dospéli

pondéli od 20:00 at, ¢t - 20:15 termin: upfesnime

cena: info u lektorky
Jolanta Berdnkovd

cena: upfesnime
Radka Roedlovd

cena: upfesnime
Maria Vi¢kovd

posledni ¢tvrtek v mé-
sici: 27.9., 25.10,,
29.11.2012, 31.1., 28. 2.,
28.3.,25.4.,30.5., 27.6. 2013
cena:

1 hodina 250,- K¢
permanentky:

5 hodin 1000,- K¢

7 hodin 1050,- K¢
Jolanta Berdnkovd

KOLODEJE - volno&asové aktivity pro dosp&lé

Keramika pro dospélé

druhy étvrtek v mésici: 13.09., 11.10., 8. 11., 13.12.2012 10.1., 14.2., 14.3., 11.4., 9.5. 2013

cena:°1 hodina 250,- K¢ permanentky: 5 hodin 1000,- K¢, 7 hodin 1050,- K¢

Jolanta Berdnkovd

Zakoupena permanentka plati pro oba kurzy pro dospélé (v Sibfiné, v Kolodéjich)

DULEZITE:

Upfesnéni a doplnéni informaci (¢as, cena, misto, napli krouzku) najdete na webovych strankach

www.sosakos.cz
Délky kurzt jsou orientaéni, zpravidla se jedna i o piipravu krouzk, vyzvedavani déti z MS a je-

jich navraceni. Cisty ¢as détskych kurzii je 45 minut, v piipadé dramatického krouzku 75 minut, hra
na flétnicku 2 x 30 minut.
Prihlasky si muzete stahnout z naseho webu, platba je popsana tamtéz. Pfihlasky pfijimame od

1. zari 2012.

Kurz Yamaha zac¢ina jiz 10. zafi, ostatni 17. zafi.
Tésime se na setkavani s Vami.

Michaela Vitkova
(feditelka 0.s.SOSak)
e-mail: michi.vitkova@sosakos.cz

tel.: (+420) 724 256 253

Pavla Veskrnova
(koordinatorka volnocasovych aktivit)
e-mail: veskrnova@sosakos.cz

tel.: (+420) 731 527 707




